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Verwendung der DLRG-App „Mein Training“ 
 

Die Ortsgruppe Tostedt verwendet für die Trainingsverwaltung die Funktion 

„Mein Training“ aus dem DLRG Internet Service Center. 

 

Um sich von einzelnen Trainingseinheiten abzumelden, wird ein DLRG ISC 

Account benötigt. Die Registrierung für einen neuen Account und die 

Anmeldung an einem bestehenden Account erfolgen unter www.dlrg.net

 
 

Für jede Teilnehmende Person ist ein eigener Account erforderlich. 

 

 

Verwendung des ISC im Webbrowser: 

 

Nach der Anmeldung und der Freischaltung durch die Ortsgruppe Tostedt ist 

unter der Rubrik „Meine Services“ die Option „Mein Training“ aktiv.
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Darunter werden die Trainingsgruppen angezeigt, in denen die aktuell 

angemeldete Person als Teilnehmer hinterlegt ist.  

 
 

 

Ein Klick auf die Trainingsgruppe öffnet eine Übersicht, auf der die nächsten 

Trainingstermine und Uhrzeiten angezeigt werden. 

 
 

 

Unter dem Reiter „An-/Abwesenheit“ können Abwesenheiten vom Training 

erfasst werden. Dafür wird ein Datum aus der Liste ausgewählt. Auch eine 

Mehrfachauswahl ist möglich. 
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Nach Auswahl der Termin, für die eine Abwesenheit eingetragen werden soll, 

wird die Abwesenheit mit einem Klick auf „+ Hinzufügen“ eingetragen und an 

die Trainer weitergeleitet. 

 
 

 

Die aktuell erfassten Abwesenheiten werden in der Tabelle angezeigt. 

Sollte eine Abwesenheit versehentlich erfasst worden sein, reicht ein anklicken 

der Tabellenzeile aus, um die Abwesenheit wieder aus dem System zu 

entfernen. 
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Verwendung der Smartphone App „Meine DLRG“: 

 

Als Ergänzung oder Alternative zum ISC im Webbrowser kann die Smartphone 

App „Meine DLRG“ aus den jeweiligen App Stores unter Android und iOS 

heruntergeladen werden und zur Trainingsabmeldung verwendet werden. 

 

In der App erfolgt die Anmeldung mit den Zugangsdaten aus dem ISC – es wird 

also auch hierfür ein freigeschalteter Account benötigt, welcher vorher im Web 

angelegt werden muss. 

 

 

Nach dem Login wird links oben die 

Option „Mein Training“ eingeblendet. 

 

Darunter werden die verfügbaren 

Trainingszeiten angezeigt. 

  

 

Nachdem ein Termin angetippt wurde, kann die Abwesenheit eingetragen 

werden. Hier kann auch eine explizite Zusage eingetragen werden. 

 

 
 

 

 

 


